
           

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 30回 通常総会 

  

 

 

 

 

 

 

平成 29年 5月 20日（土）14：00 より、長寿社会を考える会の事務室において、総会が開

催されました。委任状を含め出席者が過半数以上に達したため、総会が成立することを司会

者名輪氏が報告し、議長に上田氏が選出されました。 

 理事長および各部担当者より平成 28年度の活動報告、会計報告ならびに監事小澤氏よ

り監査報告がなされ、質疑応答が行われました。次に審議事項に入り、第１号議案（29 年

度活動方針）、第 2号議案（活動計画）、第 3号議案（予算案）が発表・審議され、質疑応

答の後、承認されました。会員の方から、経営改善の貴重なご意見を頂きました。 

 皆さんの声を大切にしつつ、今年度も食事サービス、まごころケア、管理受託業務を主とし

て、地域に根付いた活動をしていきます。 

 

 

特定非営利活動法人 

長寿社会を考える会 お便り 
平成 29年 6月 

第 38号 

 
 ◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 活 動 報 告 ◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

★ ★ 

 

 

【まごころ届け隊 定例会】（新年会を兼ねる） 
日 時 ：平成 29年 1月 27日（金）  18：00～20：00 
 

  韓国居酒屋にて、新年の抱負と共に昨年の事例を検討しました。 

   また、ボランティアの皆さんとコーディネーターとの親睦も深められました。 

 

  

【まごころケア八王子地域支援講座】 介護保険の利用法～いつ？誰が？どこに？申込む？～ 
日 時 ：平成 29年 2月 23日（木）  10：00～11：30 

会 場 ：センティ富士森  多目的ホール 

講 師 ：八王子市高齢者あんしん相談センターめじろ職員 
 

体調の変化により、生活していく上で困った事を介護保険では、どう対処できるか、できない時はどうするか、

具体的な事例を元にわかりやすいと好評でした。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

                             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時： 

 

 

 

私達と一緒に働きませんか？（調理・盛り付け・配達） 

下記連絡先まで お気軽にご連絡ください。（月～土 8：00～16：30） 

☎ ０４２－６６１－３８６１（さくらんぼ食事サービス） 

 

 

 

 

＊「お便り」の第 1号から最新号までを、ホームページでご覧いただけます。 

特定非営利活動法人 

長寿社会を考える会 

ホームページ ｈｔｔｐ://ｎｐｏ-ｃｈｏｕｊｕ.ｓａｋｕｒａ.ｎｅ.ｊｐ/ 

〒193-0933 八王子市山田町 1606-12 センティ富士森内 

Ｔｅｌ（042）665-2334  Ｆａｘ(042)665-2345 

【まごころケア八王子地域支援講座】   

 
第69回  平成 29年 7月 6日（木）  『救急救命 “ＡＥＤ” を使って』 

（10：00～11：00） 
 
第70回  平成 29年 7月 12日（水） 『体力維持体操と認知症予防運動』 

（14：00～15：30） 
 
第71回  平成 29年 8月 9日（水） 『体力維持体操と認知症予防運動』 

（14：00～15：30） 
 
第72回  平成 29年 9月 13日（水） 在宅医療はどこまでできる？  
         （14：00～15：30）  『医療から介護保険への連携』 
         講師：八王子市内医師、 

八王子市高齢者あんしん相談センターめじろ職員 

 
第73回  平成 29年 10月 11日（水） 『体力維持体操と認知症予防運動』 
         （14：00～15：30） 
 
第74回  平成 29年 10月 19日（木） 体・心・脳に良い 

         （10：00～11：00）  『わくわく音楽会』 ♪介護予防のための音楽療法
          講師：小原 信子氏（音楽療法士） 
 

   

【まごころケア八王子地域支援講座】  

体力維持体操と認知症予防運動 

日 時 ：平成 29年 6月 14日（水）  14：00～15：30 

会 場 ：センティ富士森  多目的ホール 
 

久しぶりの顔、新しい顔、とたくさんの方に参加いただき、 

賑やかな講座でした。 

レクリエーション協会よりお借りした “輪投げ” でゲーム感覚 

を楽しみ、集中力と身体バランスに、参加された方々は真剣な 

笑顔で挑戦していました。 

 

 

 

★スタッフ募集★ 

※全て “センティ富士森 多目的ホール” にて参加費

無料で行います。 是非、ご参加ください！ 

 

 ◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 活 動 予 定 ◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

★ ★ 

 

http://npo-chouju.sakura.ne.jp/

